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Le m o t  d e  l' é di t e ur

Les  é di tions  Vivre  N a t ur elle m e n t  e t  Paisible m e n t  on t  é t é  c r é é s  e n  2 0 1 2.  Elles
on t  po u r  voca tion  l' édi tion,  la  p u blica tion  e t  la  diffusion  d e s  ouv r a g e s  é c ri t s
p a r  Ch ris top h e  R a n q u e  e t  son  é po u s e  Clai r e  Loisele ur. 

Ces  ouv r a g e s  a bo r d e n t  sous  diffé r e n t s  a n gle s  le  t h è m e  d e  la  vie  e n  h a r m o nie
av ec  la  N a t u r e ,  c elle  q ui  no u s  e n tou r e  e t  no t r e  p ro p r e  n a t u r e  h u m ain e.

Clai r e  e t  Ch ris top h e  p a r t a g e n t  leu r  exp é ri e nc e  à  c e  s uje t  e t  e n  ti r e n t  la
«  s u b s t a n tifiqu e  m o elle  »  c h è r e  à  R a b el ais,  a p po r t a n t  a u  lec t e u r  d e s
e n s eig n e m e n t s  e t  é cl ai r a g e s  q ui  l' aide ro n t  à  t rouve r  s a  p ro p r e  voie
d ' h a r m o nie,  po u r  vivr e  n a t u r elle m e n t  e t  p ai sible m e n t  son  exis t e nc e,  s e ul,  e n
cou ple  e t  e n  fa mille.

Vivre  N a t u r elle m e n t  e t  Paisible m e n t  c ' e s t  co m p r e n d r e  e t  ho no r e r  la  n a t u r e ,
r e s p e c t e r  no t r e  p rop r e  n a t u r e  e t  le  d e s s ein  d u  Cr é a t e u r  visible  d a n s  tou t
l'U nive r s,  s u r  no t r e  pl a n è t e ,  d a n s  no t r e  p ro p r e  co r ps  p hysiqu e,  no t r e  â m e  e t
no t r e  e s p ri t .

Ce  pl a n  divin  p e u t  s e  r é s u m e r  p a r  l' exp r e s sion  "fai r e  d e  la  Ter r e  u n  ja rdin
d’Éde n  pl a n é t ai r e". 

Telle  e s t  la  vision  d u  fu tu r  d e  l'hu m a ni t é  q u e  p a r t a g e  l'Édi t e u r  e n  fais a n t
con n aî t r e  l'expé rie nc e  d ' u n e  famille  ho r s  d u  co m m u n,  t a n t  p a r  s a  t aille  q u e
p a r  so n  hi s toi r e ,  e t  le  m e s s a g e  q u ' elle  a  à  t r a n s m e t t r e  a u  m o n d e.

De  la  n ai ss a nc e  a u to no m e  véc u e  e n  cou ple  à  l' éd uc a tion  n a t u r elle  q ui  p e r m e t
a u  jeu n e  d e  t rouve r  SA  voie,  c ' e s t  u n   no uvel  Art  d e  Vivr e  le s  diffé r e n t e s
p h a s e s  d e  la  vie  q ui  e s t  p ro pos é,  u n e  m a niè r e  d e  vivr e  q ui  offr e  à  ch a c u n,  q u el
q u e  soi t  so n  â g e ,  la  possibilit é  d ' exp rim e r  s a  p rofon d e  n a t u r e  e t  d e  s uiv r e  les
d é si r s  d e  so n  â m e.

Vivre  N a t u r elle m e n t  e t  Paisible m e n t,  e n  pl eine  cons cie nc e,  loin  d e s
convulsions  d e  la  socié t é  m o d e r n e ,  d evien t   la  sou rc e  d e  Lumi èr e s  p o ur  u n
M o n d e  N o u v e a u ,  pou r  c e  m o n d e  cons ti t u é  d e s  p e r son n e s  q ui  ai m e n t  la  vie
s u r  c e t t e  pl a n è t e  e t  p a r t a g e n t  u n e  m ê m e  a s pi r a tion  a u  bo n h e ur,  à  la  p aix
e n t r e  les  ê t r e s  h u m ains  e t  à  l'h a r mo nie  avec  le  r e s t e  d e  la  C r é a tion.

Celle  in t e n tion  e s t  d éj à  u n e  r é ali t é  d a n s  les  e s p ri t s  e t  d a n s  les  coe u r s  d e
b e a u co u p  d e  p e r so n n e s .  Il r e s t e  à  la  m a nife s t e r  à  l' éc h elle  d e  tou t e  l'hu m a ni t é ,
d a n s  la  s p h è r e  r el a tion n elle,  a u  nive a u  d e  la  vie  m a t é ri elle  e t  d a n s  les
é c h a n g e s  m a r c h a n d s  e t  no n  m a r c h a n d s.

Voilà  u n  b e a u  d éfi pou r  no t r e  t e m p s.  Relevons-le  e n s e m ble.  N os  ouvr a g e s  so n t
là  po u r  y con t ribu er. 

Je vous  laiss e  les  d écouvri r  MAINTE NANT.

Ch ris top h e  R a n q u e  
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Ce  c a t alog u e  p r é s e n t e  les  6  ouvr a g e s  p u bliés  a ux  é di tions  Vivre
N a t u r elle m e n t  e t  Paisible m e n t .

Ils so n t  r é p a r ti s  e n  d e ux collec tions  ; 

➢ la  collec tion  Art d e  Vivr e

Pou r  vivr e  les  diffé r e n t e s  p h a s e s  d e  la vie  d e  m a niè r e  n a t u r elle  e t  
p aisible

➢ la  collec tion  Lumi èr e s  p o ur u n  M o nd e  N o u v e a u

Pou r  h a r m o nise r  le  m o n d e  av ec  la  vie,  p a r  la  c roiss a n c e
s pi ri t u elle,  la  p a r e n t ali t é  co n scie n t e  e t  l' éd u c a tion  n a t u r elle.

Tous  les  ouv r a g e s  so n t  disponibles  s u r  le  si t e  th e p ar e nt in gr e v olution . or g . 

Pou r  u n e  r ev e n t e  e n  lib r ai ri e,  no us  offrons  u n  r a b ais  d e  4 0%  a ux  lib r ai r e s  à
p a r t i r  d e  d e ux  exe m plai r e s  co m m a n d é s.  N o u s  con t ac t e r  p a r  cou r ri el  à
e d i t ion s .vnp@ g m ail . c o m
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L’ACCOUC HEME NT NATUREL AUTONOME

VÉCU E N COUPLE

N ot r e  c h e min  po u r  a cc u eilli r  onze  e nfa n t s  d a n s  la  p aix, le  r e s p e c t  e t  l ' a mo u r

Ce  livr e  e s t  u n  g uid e  po u r  to u s
les  co u ples  q ui  r e c h e rc h e n t
l' a u to no mie  lor s  d e  la  n ais s a n c e
d e  leu r  e nfa n t .  

Les  a u t e u r s  p a r t a g e n t  leu r
s avoi r-fair e  à  to u t e s  les  é t a p e s,
d e  la  p r é p a r a tion  p e n d a n t  la
g ros s e s s e,  a ux  p r e miè r e s
s e m ain e s  d e  vie  av ec  le  no uve a u-
n é .  

Ils  so ulign e n t  l'in t é r ê t  d e  c e t t e
a p p roc h e  po u r  la  m è r e  e t  le
b é b é,  m ais  a u s si  po u r  la  fa mille
e t  la  socié t é  e n  g é n é r al.

Rich e m e n t  illus t r é ,  c e t  ouvr a g e
e s t  à  la  fois  p é d a go giq u e  e t
p r a tiq u e .  

Éc ri t  d a n s  u n  s tyle  clai r  e t
co nc r e t ,  il e s t  conç u  po u r  ê t r e  u n
livr e  d e  r éfé r e n c e,  u n  m a n u el
facile  à  co ns ul t e r  e t  pl ais a n t  à
lir e  po u r  to us  c e ux  q ui  d é si r e n t  mie ux  co m p r e n d r e  e t  s ' a p p ro p ri e r
l’a r t  d’u n e  n ai s s a n c e  véc u e  a u  c œ u r  d e  l’a mo u r  co nju g al.

U N  LIVRE PO UR LES F UTUR S  PARE NT S  

For m at  1 4  c m  x 2 1 , 6  c m  – 2 7 2  p a g e s   - prix publi c  2 4 , 9 9  e ur o s

Couv ertur e  c o ul e ur – int éri e ur N o ir  e t  Blan c

ISB N  9 7 8-9 9 1 7-0-0 7 5 0-0



ÉDUCATION  : LE RECOURS  À LA N ATURE

Ce t t e  a t ti t u d e  q ui va  s a uve r  la  pl a n è t e

Ce  livr e  e s t  u n  g uid e  po u r  to u s
les  p a r e n t s  q ui  c h e r c h e n t  d e s
r e p è r e s  afin  d e  bie n  p r é p a r e r
leu r  e nfa n t  à  s a  vie  a d ul t e .

La  socié t é  m o d e r n e  a  p e n s é  q u e
l' école  é t ai t  la  voie  u niq u e.  M ais
les  p ro blè m e s  m aje u r s
r e n co n t r é s  a u  nive a u  d e  la  s a n t é
individu elle,  sociale  e t
e nvi ro n n e m e n t ale  m o n t r e n t
q u ' elle  s ' e s t  t r o m p é e.

Il  e s t  g r a n d  t e m p s  q u e  les
p a r e n t s  r e p r e n n e n t  leu r
r e s po n s a bili t é  d ' é d u c a t e u r s  e t
co nfien t  leu r s  e nfa n t s  e n
p r e mie r  lieu  à  c elle  q ui  leu r
p e r m e t  d ' exis t e r :  la N a t u r e .

C' e s t  u niq u e m e n t  e n  b a s a n t
l' éd u c a tion  s u r  u n e  in tim e
r el a tion  e n t r e  les  H o m m e s  e t
leu r  Pla n è t e  q u 'il  s e r a  pos sible
d e  r e do n n e r  à  no t r e  civilisa tion  u n  fu tu r  h e u r e ux.  Le
d év elop p e m e n t  d e s  c a p a ci t é s  m e n t al e s  n ' a  d e  s e n s  q u ' u n e  fois  bi e n
é t a bli  c e  lien  o r g a niq u e  q ui  g a r a n ti t  le  bi e n  ê t r e  e t  l' ap p ro p ria tion
p a r  l' e nfa n t  d e  so n  a u t h e n tiq u e  n a t u r e  e t  d e  s a  r ai so n  d ' ê t r e .  

Le  r e co u r s  à  la  N a t u r e  d a n s  l' é d u c a tion  d e s  e nfa n t s  g a r a n ti t  q u e
leu r s  oe uvr e s  d ' a d ul t e s  soie n t  mls e s  a u  s e rvice  d e  la  vie,  co m m e
no u s  le  m o n t r e n t  si  b rilla m m e n t  d e s  p e r so n n e s  co m m e  Léon a r d  d e
Vinci ou  Victo r  Sc h a u b e r g er.

Offr ez  c e t t e  c h a n c e  à  vos  e nfa n t s ,  à  leu r  g é n é r a tion.  P r é p a r ez  le
m o n d e  d e  d e m ain  à  c e  r e no uv e a u.  ll l ' a t t e n d.

Ce  livr e  vous  a c co m p a g n e r a  d a n s  c e t t e  t r a n sfo r m a tion.  

U N  LIVRE PO UR LES JEU NE S  PARE NTS
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COM ME DE NIS, FAIS TA VIE  !
Effor t s  e t  s a tisfac tions  d e  l’adolesc e n t  q ui r é alis e  so n  r êv e

Qui  n ' a  ja m ais  r êv é  d e  vivr e  so n
r êv e  d ' e nfa n t?  Qu el fu t  le ti e n t  ?

Celui  d e  De nis  é t ai t  d e  d ev e ni r
pilot e  d ' avion.  S e s  p a r e n t s  le
s av ai t,  m ais  e ux-m ê m e s  n 'y
co n n ais s aie n t  ri e n.  Alors
co m m e n t  fai r e?

C'e s t  là  où  la  m a gie  op è r e ,  e n t r e
u n e  in t e n tion  bie n  clai r e  e t  u n e
ouve r t u r e  d ' e s p ri t  à  to u s  les
pos sibles.

Ce  livr e  t e  r a co n t e  l'his toi r e
ex t r a-o r din ai r e  d ' u n  jeu n e  q ui  a
p u  a s s e m ble r  u n  avion  d e ux
plac e s  m o no mot e u r  p e n d a n t  so n
a dolesc e n c e ,  av a n t  d e  le  pilo t e r
lui-m ê m e  t rois  e n  plus  t a r d .  

Ce  fu t  u n e  his toi r e  Inc roya ble
po u r  so n  e n to u r a g e.  E t  po u r t a n t
la  vie  e s t  a insi.  Elle  offr e  d e s
op po r t u ni t é s  à  l' â m e  d e  r é alise r
so n  r êv e.  Qu el e s t  le  ti e n?  

Ce  livr e  t ' a c co m p a g n e  d a n s  la  d é co uve r t e  d e  toi-m ê m e,  d e p uis  t a
n ai ss a n c e  e t  jusq u ' à  a ujou r d ' h ui.  Il  t e  g uid e  po u r  forg e r  t a  p ro p r e
vision  d e  to n  exis t e n c e ,  con s t r ui r e  to n  p ro p r e  c h e min,  c elui  q ui
co r r e s po n d  a ux d é si r s  d e  to n  â m e.

U N  LIVRE PO UR LA JEU NE S SE
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COLLECTION

LUMIÈRES POUR U N

MO NDE NOUVEAU



AU NO M DE NO S E NFANTS

Co m m e n t  l'Amou r  a  g uid é  c e s  c hoix q ui on t  c h a n g é  nos  vies

Ce  livr e  e s t  u n  g uid e  po u r  q ui t t e r
le  m o d e  d e  vie  s u g g é r é  d a n s  la
socié t é  m o d e r n e  –  é t u d e s ,  vie
p rofes sion n elle,  m aiso n,  loisi r s ,
r e t r ai t e…

Il r e t r a c e  le  c h e min  p a rco u r u  p a r
u n  cou ple  e t  u n e  fa mille  q ui  a
osé  s uivr e  les  sig n e s  d u  d e s tin,
les  a p p els  d e  la  vie.

Il s ' a d r e s s e  à  to u s  les  cou ple s  q ui
r e s s e n t e n t  u n  a p p el  po u r  u n
p rofon d  c h a n g e m e n t  d a n s  la  vie
d e  leu r  fa mille,  s a n s  s avoi r
vrai m e n t  co m m e n t  fai r e.

Il  do n n e  d e s  r e p è r e s  po u r  s uivre
vot r e  p ro p r e  voie  d e  libé r a tion.

ll  p a r t a g e  d e s  leçons  u nive r s elle
d e  l' exis t e n c e  q ui  vien d ro n t
no u r ri r  vot r e  p ro p r e  r éflexion
int é ri e u r e  e t  é cl ai r e r  vot r e
p ro p r e  av e n t u r e .

Le  t e m p s  e s t  ve n u  d e  c h a n g e r
no t r e  m a niè r e  d e  vivre,  d e  r e t ro uve r  le  c h e min  q u e  m o n t r e  la  vie,
a u  no m  d e  nos  e nfa n t s  e t  d e s  g é n é r a tions  fu tu r e s .

Osez  q ui t t e r  le  m o d e  d e  vie  m o d e r n e .  Il  n 'offr e  p a s  d e  fu tu r
h e u r e ux  a u  m o n d e  e t  à  la  pl a n è t e .  N o u s  l' avons  fai t  e n  2 0 0 5.  C' e s t
à  vot r e  to u r  MAINTE NANT.

Ce  livr e  va  vous  aid er. Il a  é t é  é c ri t  po u r  ç a.

U N  LIVRE PO UR O SER CHA NGER DE VIE
E N  FAMILLE 
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D'U N E VIE À L'AUTRE

L'h é ri tie r  d e  Jea n-Jacq u e s  Rouss e a u

Ce  livr e  e s t  u n e  invit a tion  à
l'in t ros p e c tion  e t  la  d é co uve r t e
d e  vot r e  a u t h e n tiq u e  n a t u r e .

Qu ' e s t-c e  q u e  la  vie  ?  Co m m e n c e-
t-ell e  à  la  n ais s a n c e  po u r  fini r  à
la  m o r t  ?  D'u n  c e r t ain  poin t  d e
vue,  c e r t ain e m e n t .  

M ais  q u a n d  on  r é alise  q u ' u n e
p a r ti e  d e  no t r e  m a niè r e  d e
p e n s e r  e t  d e  vivre  n e  s ' expliqu e
p a s  p a r  les  vale u r s  q u 'o n  no u s  a
t r a n s mise s  ou  le  m o ule  social
d a n s  leq u el  on  a  g r a n di,  no t r e
co n scie nc e  s 'o uvr e  à  d ' a u t r e s
pos sibles.

L'obs e rva tion  d e  co m po r t e m e n t s
s po n t a n é s  c h ez  s e s  e nfa n t s  e t  la
co m p a r aiso n  d e  s a  vie  à  c elle  d e
Jea n-Jacq u e s  Rouss e a u  on t
p e r mis  à  l' a u t e u r  d e  co nclu r e  a u
co n tin u u m  d e  l' exis t e n c e
h u m ain e,  d ' u n e  vie  à  l' a u t r e .

Ce  livr e  vous  e n t r aîn e  d a n s  c e t t e  d é co uv e r t e  ina t t e n d u e.  Elle  a
co m plè t e m e n t  c h a n g é  la  vie  d e  l' a u t e u r  e t  po u r r aie n t  bie n
é g ale m e n t  c h a n g e r  la  vôt r e ,  po u r  to ujou r s.  

Votr e  vie  p r e n d r a  alo r s  u n  to u t  a u t r e  s e n s,  e n  a c c e p t a n t  e t
g u é ris s a n t  les  effe t s  d e s  vies  a n t é ri e u r e s  s u r  vot r e  vie  a c t u elle,  e t
e n  a s s u m a n t  vos  r e s po n s a bili t é s  vis  à  vis  d e  vot r e  fu tur.  Osez  le
m eille u r  po u r  vous  e t  po u r  to u s  d è s  a ujou r d ' h ui.  Vous  co ns t r uis ez
MAINTE NANT le m o n d e  d a n s  leq u el u n  jou r  vous  r evie n d r ez!

U N  LIVRE S UR  LE S E N S  DE L'EXISTE NCE
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L’ART D’ÉLEVER LES HOMMES

Le g uid e  e s s e n c e-ciel po u r  aid e r  les  jeu n e s  à  t ro uv e r  LEUR voie

Ce  livr e  e s t  u n  g uid e  d e s tin é  a ux
é d u c a t e u r s  e t  u nive r si t ai r e s .  

ll  t r a i t e  d e  la  n a t u r e  h u m ain e  e t
d u  co nc e p t  d ' é d u c a tion  po u r
a bo u ti r  à  la  no tion  d ' é d u c a tion
n a t u r elle  mis e  e n  p r a tiq u e  p a r
l' a u t e u r  d a n s  s a  p ro p r e  fa mille.

La  p r a tiq u e  vien t  ainsi  no u r ri r
les  co nc e p t s  d év elop p é s  d a n s
c e t  e s s ai,  lui  do n n a n t  to u t e  s a
p uiss a n c e  e t  so n  po uvoir
d 'o b t e ni r  d e s  r é s ul t a t s  co nc r e t s
e n  les  a p pliqu a n t .

L'a r t  d ' éleve r  les  H o m m e s
r ejoin t  l' a r t  d ' ê t r e  p a r e n t  ou
é d u c a t e u r  d e s  e nfa n t s  d e s
a u t r e s .  C' e s t  u n e  alc himie  e n t r e
l'in t e n tion  d e  la  vie  q ui  c h e r c h e
à  s ' exp ri m e r  à  SA  m a niè r e  c h ez
le  jeu n e  e t  la  volon t é  d e  l' ad ul t e
q ui  c h e rc h e  à  l' aid e r  à  s 'ins é r e r
d a n s  la  socié t é  a c t u elle.  Ce  livr e
vous  aid e  à  le  co m p r e n d r e  e t  à  vous  a p p ro p rie r  co m m e n t  g uid e r  le
jeu n e  à  p a r t i r  d e  so n  e s s e n c e .

U n  livr e  a u  lan g a g e  facile  d’acc è s,  illus t r é  av ec  plus  d e  6 0
p ho tog r a p hies  e n  co ule u r  e t  3  sc h é m a s  d e  syn t h è s e,  a g r é m e n t é  d e
no m b r e ux  exe m ple s  ti r é s  d e  l’expé rie nc e  é d u c a tive  d e  l’au t e ur.  U n
vé ri t a bl e  g uid e  po u r  to us  c e ux  q ui  veule n t  aid e r  les  jeu n e s  à
t ro uve r  LEUR voie.

U N  LIVRE PO UR LES ÉD UCATEUR S  

For m at  1 4  c m  x 2 1 , 6  c m  – 1 5 4  p a g e s  – prix p u bli c  2 4 , 9 9  e ur o s

Couv ertur e  c o ul e ur  – int éri e ur Coul e ur

ISB N  9 7 8-9 9 1 7-0-0 6 6 4-0  



À pro p o s  d e s  a ut e ur s

N é s  e n  F r a n c e,  Clai r e  (19 7 1)  e t  Ch ris to p h e  (19 6 9)  so n t  ing é nie u r s

a g ro no m e s  d e  for m a tion.  M a ri é s  e n  1 9 9 4,  ils  on t  a c c u eilli  onze

e nfa n t s ,  n é s  s u r  les  q u a t r e  con tin e n t s  où  ils on t  véc u.  

Con scie n t  d e  la  rich e s s e  d e  c e t t e  exp é ri e n c e,  Ch ris top h e  a  d é cid é

d e  la p a r t a g e r  à  t r av e r s  d e s  ouvr a g e s  a u to-p u bliés . 

De p uis  2 0 0 9,  la  fa mille  r é sid e  e n  Bolivie,  où  Clair e  e t  Ch ris top h e

s ' a p pliqu e n t  à  m e t t r e  e n  p r a tiq u e  leu r s  idé e s  conc e r n a n t  la

r el a tion  d e  l'Ho m m e  à  la  N a t u r e ,  l ' é d u c a tion  d e s  e nfa n t s ,  la  s a n t é

e t  l'o r g a nis a tion  sociale.  

Clai r e  e s t  la fond a t rice  d u  Ce n t r e  ¡Viva la Vida  ! 

Ch ris to p h e  e s t  p r é sid e n t  d e  l' a s socia tion  d e  d év elop p e m e n t  local

Alianz a  – S a m aip a t a  e t  fond a t e u r  d u  m o uv e m e n t  in t e r n a tion al  

The  Pa r e n tin g  Revolu tion.
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